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Календарный план спортивно- массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год.

Цель работы.

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 
вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования.

Задачи:

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности;

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;

3. Проведение студенческих спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 
направлениям;

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в внутритехникумовских, 
городских и всероссийских соревнованиях;

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта.

№ Мероприятие Срок 
проведения

Участники Ответственный

1 Всероссийский день бега 
«Кросс нации - 2023»

Сентябрь Все группы Преподаватели 
физкультуры

2 Веселые старты Сентябрь Команды 1 
курса

Преподаватель 
физкультуры

3 Общетехникумовский 
день здоровья

Октябрь Все группы Воспитательный отдел

4 Турнир по настольному 
теннису, посвящённый
«Дню учителя»

Октябрь Все группы Преподаватель 
физкультуры

5 Спортивный 
праздник«Спорт- 
альтернатива 
вредным 
привычкам»

Ноябрь Все группы Воспитательный отдел

6 Первенство техникума 
по волейболу

Ноябрь Все группы Преподаватель 
физкультуры

7 Спортивно- 
оздоровительная 
спартакиада «Спорт 
поколений»

Декабрь Все группы Преподаватель 
физкультуры

8 Веселые старты на приз 
Деда мороза-2023

Декабрь Все группы Воспитательный отдел

9 «Малые Олимпийские 
игры»

Январь Все группы Преподаватель 
физкультуры

10 Первенство
ГБПОУ РС(Я)

«АМК» по мини-футболу

Январь Все группы Преподаватель 
физкультуры



11 Месячник военно-
патриотического 
воспитания

Февраль Все группы Воспитательный отдел

12 Спортивный конкурс «А 
ну-ка девушки! »

Март Все группы Преподаватели 
физкультуры

13 Чемпионат и первенство 
АПТ по Национальным 
видам спорта

Март Сборные команды Преподаватель 
физкультуры

14 Всероссийские лыжные 
гонки «Лыжня России 
2023»

Апрель Все группы Преподаватель 
физкультуры

15 Всемирный день 
здоровья 2023

Апрель Все группы Воспитательный отдел

16 Военно-спортивная игра 
«Зарница»

Май Все группы Воспитательный отдел

17 Легкоатлетическая 
эстафета ко Дню Победы

Май Все группы 
легкоатлеты

Преподаватель 
физкультуры

18 Организация и 
проведение 
Всероссийского 
физкультурно - 
спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» среди 
обучающихся

Май Все группы Преподаватель 
физкультуры

19 Военно — полевые 
сборы

Июнь Все группы 
(юноши)

Преподаватели 
физкультуры

20 Участие в первенстве 
Алданского района по 
волейболу

Согласно плана Все группы Преподаватель 
физкультуры

21 Участие команды 
техникума в Спартакиаде 
профессиональных 
образовательных 
учреждений РС(Я)

Согласно плана Сборная команда Преподаватель 
физкультуры

22 Товарищеские встречи 
по баскетболу, 
волейболу, мини- 
футболу (юноши, 
девушки) с командами 
ГАПОУ PC Я «АПТ»

Согласно плана Сборная команда Преподаватель 
физкультуры

23 Работа спортивных 
секций по различным 
видам спорта

Согласно плана Участники секций Руководители секций


